KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS
KLAIPEDOS

SAULUTES” MOKY!(LOS-DARiELIO
MOKINIU FIZINIO PAJEGUMO DUOMENU
ANALIZE 2024/2025 M. M.

Parengé Mokykly ir ikimokyklinio ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos
specialisté Vidmanteé Stanceliené



MOKINIUY FIZINIO PAJEGUMO TESTAVIMAI

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. spalio 8 d.
jsakymu Nr. V-1153 remiantis patvirtintu ,,Mokiniy, besimokanciy pagal pradinio, pagrindinio
ir vidurinio ugdymo programas, fizinio pajegumo nustatymo tvarkos aprasu”

Klaipédos ,Saulutés” mokykloje-darzelyje atliekamas kasmetinis mokiniy fizinio pajégumo
testavimas.

Mokinio fizinio pajégumo testas — uzduotis, skirta nustatyti mokinio fizinio pajegumo lyg;.



MOKINIUY FIZINIO PAJEGUMO TESTAVIMALI

Fizinio pajégumo testa sudaro:

Kiekvieno testo rezultatas priskiriamas atitinkamai fizinio pajegumo zonai, kuri parodo mokinio fizinio pajegumo lygj:

- ,Sveikatai palankus fizinis pajégumas”

- Sveikatos rizikos zona“
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PRADINIO UGDYMO MOKINIU
FIZINIO PAJEGUMO TESTU
REZULTATU ANALIZE
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* sveikatai palankaus fizinio pajégumo zona — 9
mety berniukai;

* tobulgjimo fizinio pajégumo zona — 7 mety
berniukai;

sveikatos rizikos zona — 10 mety berniukai.
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sveikatai palankaus fizinio pajégumo zona — 11
mety mergaites;

tobuléjimo fizinio pajéegumo zona — 9 mety
mergaités;

sveikatos rizikos zona — 10 mety mergaites.
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0

sveikatai palankaus fizinio pajégumo zona — 10
mety berniukai;

tobuléjimo fizinio pajéegumo zona — 7 mety
berniukai;

sveikatos rizikos zona — néra neé vienoje
amziaus grupegje.
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sveikatai palankaus fizinio pajégumo zong — 11
mety mergaites;

tobuléjimo fizinio pajéegumo zona — 8 mety
mergaités;

sveikatos rizikos zona — 8 mety mergaites.
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B Sveikatai palankaus FP zona Tobulégjimo zona W Sveikatos rizikos zona Testo neatliko

sveikatai palankaus fizinio pajégumo zona — 8
mety berniukai;

tobuléjimo fizinio pajéegumo zona — 11 mety
berniukai;

sveikatos rizikos zona — 7 mety berniukai.



MERGAICIU (6 MIN) BEGIMO TESTO
REZULTATU PASISKIRSTYMAS
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sveikatai palankaus fizinio pajégumo zona — 11
mety mergaites;

tobuléjimo fizinio pajéegumo zona — 9 mety
mergaités;

sveikatos rizikos zona — 10 mety mergaites.



PRADINIO UGDYMO MOKINIU FP
TESTAVIMO REZULTATU APIBENDRINIMAS



REKOMENDACIJOS

« Svarbu mokinius testuoti nuosekliai. Jei testavimo dieng mokinys nedalyvauja pamokoje ar
laikinai, dél sveikatos sutrikimy, dalyvauja parengiamojoje fizinio ugdymo grupe€je, testavima
batina atlikti mokiniui grjzus j fizinio ugdymo pamokas, pagrindinio ugdymo grupe.

* Mokslo mety eigoje tikslingai vesti fizinio ugdymo pamokas lavinant pagrindines raumeny
grupes ir didinant bendrg mokiniy fizinj pajéguma.

* ISsamiau supazindinti mokinius su fizinio pajégumo nustatymo tvarkos aprasu.

* Pries testavima aiskiai ir suprantamai mokiniams isdéstyti testavimo eigg bei kiekvieno
testo tikslus, pateikti testy rezultaty jvertinimo lenteles.

* Testus atlikus Zzemiau tobuléjimo zonos ribos, individualiai aptarti fizinio pajégumo didinimo
galimybes. 14
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MUS RASITE:

Taikos pr. 76, Klaipéda

Tel. (8 46) 234796

El. p. iInfo@sveikatosbiuras.lt
www.sveikatosbiuras. |t

www.facebook.com/biuras



